
【家庭網絡日】 

    日期：2012 年 2 月 11 日 (星期六) 

   時間：上午 9:30 至下午 5:00 

    地點：西九龍海濱長廊、香港濕地公園 

    午膳：龍堡國際酒店自助餐 

    費用：100 元 (大小同價) 

             包括車費及午膳 

    內容：上午於中心進行集體遊戲及參觀西九龍海濱長廊，下午參觀 

              香港濕地公園。透過活動讓家庭間彼此認識，建立社區支援網絡。 

       參加者：歡迎家庭育有小學年班的子女參加 

    人數：56 人 

    報名手續：請親臨中心報名 

 
          備註：2 月 1 日 (星期三) 上午 10 時正開始接受抽籤， 

              請帶備有效會員証以作即場抽籤之用 
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【玩具圖書館】 

 逢星期六 (公眾假期除外) 

    上午 10:30-12:30 

    下午 2:30-4:30 

    小朋友可到中心借用玩具及學習與 

    其他小朋友一起玩。 

 歡迎小朋友於中心開放時間借閱益      

    智圖書。 

 

【家庭健康講座】 

  日期：2012 年 3 月 7 日 (星期三) 

  題目：推拿保健常識 

  講者：彭淑嫺 註冊中醫師 

  時間：上午 10:15 至 11:30 

  費用：全免 

  參加者：歡迎社區人仕參加 

  名額：30 人 

  報名手續：請致電或親臨中心報名 

 

     【好鄰舍心靈靚湯】 

 

 

日期：2012 年 2 月 22 日 (星期三) 

      2012 年 3 月 21 日 (星期三) 

時間：下午 2:00 – 3:30 

地點：1. 德康樓長者屋 

  2. 德瑞樓長者屋 

內容：義工送贈滋潤湯水予區內長者 

      表達關愛鄰舍之心意，並分享 

      正面積極的正能量信息及共同 

      做運動。 

人數：60 人 

費用：全免 

 

 

【家庭資源閣】 

中心有不少親子、管教子女、婚姻題材的

書籍及影音資料，歡迎家長於中心開放時

間到中心借閱。 

【好鄰舍心靈靚湯】 

日期：2012 年 4 月 12 日 (星期四) 

時間：下午 2:30 – 3:30 

地點：開心社區服務禮堂 

內容：邀請長者到中心共享滋潤湯水， 

  並分享正面積極的正能量信息。 

人數：30 人 

費用：全免 

 

＊以下活動均由社署攜手扶弱基金贊助 

【好鄰舍節日探訪活動】 

  日期：2012 年 3 月 24 日 (星期六) 

  時間：下午 2:30 至 4:30 

  地點：開心家庭會所禮堂 

  內容：透過義工親善探訪區內獨居長者  

        及低收入家庭締造鄰舍互相關愛 

    的關係。 

  義工招募人數：20 人 

  探訪住戶戶數：30 戶 

 

義工運動 

好鄰舍義工計劃培訓工作坊(二) 

 題目：預防長者跌倒運動 

 日期：2012 年 4 月 21 日 (星期六) 

 時間：下午 3:00-5:00 

 地點：開心家庭會所禮堂 

 講者：註冊職業治療師 

 內容：讓義工學習長者防跌運動，從而 

   義工可以於探訪或長者活動上 

   教授這運動的技巧。 

 對象：義工/有興趣加入義工行列的朋友 

 人數：20 人 

 費用：全免 

 

 

1. 參加者先到先得，不設留位服務 (包括：電話留位、郵遞支票及入數紙)，一切以收費作實。 

2. 報名時請出示有效會員證件。 

3. 報名者請準備充足輔幣。 

4. 已報名參加之活動 / 班，若因個人理由而退出或缺席，本中心一概不退回款項；而參加者亦不能轉讓學位予他人。 

5. 請自行記下已報名的活動 / 班之日期和時間，本中心恕不另外通知。 

6. 請保留單據，直至該活動 / 班完結為止。 

7. 開課時請攜帶收據及有效會員證。 

8. 若該活動 / 班因人數不足而取消，需於該活動 / 班負責人聯絡後 14 日內，親自持該收據到本中心辦理退款手續，逾期作自動放棄論。 

9. 所有課程，如因颳風、暴雨等天氣原因停課，本中心不會補堂及不會退款。如因導師或場地問題而被迫取消課堂，中心將盡快安排補堂， 

   如參加者未於已安排的時間出席補堂，將會當作自動放棄，中心不會退款。 

10. 在活動進行期間參加者必須遵從職員指，不得騷擾他人及阻礙課程進行，中心有權取消其參加資格，已繳費用概不退還。 

11. 每個課程完結後一個月內，參加者出席率達八成或以上可要求中心發出「出席証書」，每張 10 元正，逾期不獲處理。 

12. 如班組有任何改動，本機構會保留一切之最終決定權。 
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   【多元智能玩具工作坊】 

 
目的：集體遊戲促進兒童多元智能的發展 

      及良好親子關係的建立 

內容：1. 介紹及使用本中心玩具圖書館、 

     中心各項設施和兒童服務 

 2. 有茶點分享時間 

日期：2012 年 4 月 3 日（星期二） 

時間：上午 10:30-12:00 

地點：開心家庭會所禮堂 

人數：16-20 人 

對象：幼稚園至小三學生及其家長 

費用：免費 

報名手續：請致電或親臨中心報名 
 


